
09.01. Оздоровительная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье
укрепим>. Интеллектуальное казино <Новогодний выпуск <Что? Где?
Когда?>. Биб;паотека - новинки, чтение газет, ж}рналов. Трудотерапия:
индивидуzrпьные заЕ,IтIбI по интерес!rм.
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стуле посидим и здоровье
аншлаD). Трудотерапия:

10.01. ОздоровителБнаlI гимнастика (Мы на
укрепим>. Смехотерапия <<Новогодний
индивидуаJIьные занятIrI по интересаI4.
11.01. Оздоровительнаll гимнастика <(Мы на стуле посидим и здоровье
укрепим). Полезные советы <<Полезные мелочп>. Просмотр художественIrого
фильма <<Снеryрочку вызывали?>>. Трудотерапия: индивид/аJIьные занJIтиJI ло
интересам.
14.01. Оздоровительная Iимнастика (<Мы на стуле посидим и здоровье
}крепим)). Обзор местной печати, просмотр телепередачи <<Жить здорово>.
Спортивный досуг <<Снежные забавьD, Настольные игры: шашки, лото.
15.01. ОздоровитеJIьная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье
укрепим)). Библиотека - новинкп, чтение газет, )frтрналов. Музыкальный час.
((Угадай новогоднюю меподию (Кабы не было зимьI) .

Трулотерапия: <<ИзготошIение поделок на праздник Татьянин день>l.
16.01. Оздоровительная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье
укрепим)). Встреча с воспитанниками детского дома <<Прощание с елочкой>>.
Трудотерапия: <<Изготовление поделок на прaвдник Татьянин день>.
17.01. Оздоровительная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровъе
укрепим)). Святочцые посиделки совместно с воопитанниками л9Iского сада
<<Радуга>. Настольные игры: лото, шапIки.
Пальчиковые игры на коррекIию движений пальцев рук.
18.0l. ОздоровительнбI гимнастика <<Мы на стуле посид4м и здоровье
укрепим). Полезные советы <<Чтобы окна не замерз:rпи зимой>>. Просмотр
художественного фильма <<Викино>. Трудотерапия: <<Изготов;rение поделок
на праздник Татья нин деньr).
21.01. Оздоровительнzш гимнастика <Мы на стуле посидим и здоровье
}трепим)). Обзор местной печати, просмотр телепередачи <<Жить здорово>.
Медицинская лекция <<Витамины и иммунитет>. Настольные иrры: шашк.t,
лото, домино.



t

22.01. ОздоровитеJIьнiш гимнастика <<Мы на ступе посидим и здоровье

укрепим)). Биб.rrиотека - новинки, чтение газет, }qрнаJIов. Музыка,rьный час,

посвященный творчеству В. Высоцкого.
23.01. Оздоровительная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье

укрепим>. Занятия в спортивIlоМ зале. Виртуа.пьная экскурсиl1 на родину
,Щеда Мороза <Великий Устюг приглашает...). Трудотерапия: <<Изготовление

поделок на праздник Татьянш{ день).
24.01. ОздоровИтельЕаJ{ гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье

укрепим>. Посиделки <<Татьяна русскою душою...). Настольные игры:

мозаика, лото.
25.01. Оздоровительная ммнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье

}крепим>). Трудотерапия: <<Изготовление поделок дJUI пryмового оркестрa>),

Полезные советы <Подкормка KoMHaTHbIx растений зп,rоЬ>. Просмотр

художественного фильма <<Белые Росьп>.

28.01. Оздоровительная гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье

укрепим). Медицинская лекция <( Жить без устzlпости). Обзор местной

печати, просмотр телепередачи <<о садлом главном). Настольные игры: лото,

шашки.
29.01. ОздоровительнбI гимнастика <<Мы на стуле посидим и здоровье

}крепим>. Библиотека - новинки, чтение газет, ж}?наJIов. Музыкальный час:

<Зимrrяя мелодия), ТрудотерzrпиJI: <<Изготовление сувениров-подеJIок ко дню
святого ВалеЕтиЕа).
30.01. ОздоровительнбI Iимнастика ((Мы на стуле посидим и здоровье

укрепим>. Интеллектуальное шоу <<Поле чудес. Зима, холода",>

Трудотерапия: <Изготовление сувениров-подеJIок ко дню святого

Ва:rентина>>.

31.01. ОздоровительнаJ{ Iимнастика (Мы на стуле посидим и здоровье

}креIтию). JIитерацрные чтен]дI (По страницirм творчества ceBepнblx

поэтов>>. ТрудотерапиJI: (trЪготовЛение сувениров-поделок ко дню святого

Валентина>.


