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СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ –  СИЛЬНАЯ РОССИЯ»

3 года

 > 3000 участников
> 60 субъектов РФ

Семьи с детьми, многодетные семьи 
Социально ориентированные некоммерческие
организации
 Коммерческие организации, занимающиеся
поддержкой семей с детьми

Содействие формированию у членов многодетных семей ответственного,
позитивного отношения к своему здоровью, его сохранению и улучшению

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ
5 мероприятий

ЦИФРЫ



Семейный забег
«Многодетная миля»

Семейный забег, объединяющий
многодетные семьи для активного

отдыха и пропаганды здорового
образа жизни, проводится 

в пилотных регионах

Май - сентябрь 2025

Конкурс видеороликов
«Спортивный движ»

с 3.02 по 29.08 

Семьи снимают креативные
видеоролики о совместных

спортивных занятиях,
пропагандируя активный образ

жизни и командный дух. Лучшие
работы будут награждены и

опубликованы на официальных
платформах проекта

Конкурс фотографий
«Моменты спорта»

Участники запечатлевают яркие 
и вдохновляющие моменты

семейных спортивных
мероприятий, показывая силу,
единство и радость активного
образа жизни. Лучшие снимки

будут представлены на выставке

с 3.02 по 29.08 

Акция «Мы в спорте»

С августа по октябрь многодетные
семьи снимают видеоролики 

о важности ЗОЖ и выкладывают 
в социальные сети с хэштегом

#МногодетнаяРосссия #мывспорте
#Многодетнаязарядка

с 1.08 по 10.10 

МЕРОПРИЯТИЯ
Спортивный фестиваль

«Здоровая семья –
сильная Россия»

Яркое событие с показательными
выступлениями спортсменов,
награждением победителей
конкурсов и праздничным

концертом, объединяющее семьи 
в духе спорта и единства

октябрь 2025
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Участники конкурса — многодетные семьи (родители, дети)

Прием заявок – с 3.02 по 29.08.2025

Лучшие работы будут награждены и опубликованы на официальных
платформах проекта

Формат проведения — онлайн на сайте проекта Многодетная Россия

Семьи снимают креативные видеоролики о совместных спортивных
занятиях, пропагандируя активный образ жизни и командный дух

Конкурс видеороликов «Спортивный движ»

https://xn----etbdeabvzgddib1cl9lwa.xn--p1ai/


Конкурс фотографий
«Моменты спорта»
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Участники конкурса — многодетные семьи (родители, дети)

Лучшие работы будут награждены и опубликованы на официальных
платформах проекта

Формат проведения — онлайн на сайте проекта Многодетная Россия

Семьи снимают креативные видеоролики о совместных спортивных
занятиях, пропагандируя активный образ жизни и командный дух

Прием заявок – с 3.02 по 29.08.2025

https://xn----etbdeabvzgddib1cl9lwa.xn--p1ai/


Семейный забег
«Многодетная миля»
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4 Участники — общественные формирования многодетных семей,

многодетные семьи (родители, дети)  из пилотных регионов
(Приморский край, Архангельская, Калужская, Магаданская,
Новгородская, Тульская области)

Время проведения — с мая по сентябрь 2025

Формат проведения — очно в пилотных регионов (Приморский край,
Архангельская, Калужская, Магаданская, Новгородская, Тульская области)

Семейный забег, объединяющий многодетные семьи для активного
отдыха и пропаганды здорового образа жизни, проводится в пилотных
регионах



Акция «Мы в спорте»

1
2
3
4 Участники — общественные формирования многодетных семей,

многодетные семьи (родители, дети)

Прием заявок –  с 1.08 по 10.10.2025

Формат проведения —  онлайн в группе  вконтакте 

С августа по октябрь многодетные семьи снимают видеоролики о важности
ЗОЖ и выкладывают в социальные сети с хэштегом #МногодетнаяРосссия
#мывспорте #Многодетнаязарядка

https://vk.com/mnogodetey_russia
https://vk.com/mnogodetey_russia
https://vk.com/mnogodetey_russia
https://vk.com/mnogodetey_russia


Спортивный фестиваль 
«Здоровая семья –  сильная Россия»
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Участники конкурса — общественные формирования многодетных
семей, многодетные семьи (родители, дети), активные участники
мероприятий 

Москва, октябрь 2025

Подведение итогов конкурса фотографий «Моменты спорта»

Яркое событие с показательными выступлениями спортсменов, награждением
победителей конкурсов и праздничным концертом, объединяющее семьи в
духе спорта и единства

Подведение итогов конкурса видеороликов «Спортивный движ»
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многодетные-семьи.рф 
vk.com/mnogodetey_russia 
t.me/mnogotetrussia 
ok.ru/group/@mnogodetrussi 
youtube.com/@mnogodetrussia 
vk.com/fonddetyamrf 
ok.ru/group/58147652436189 
t.me/FondDetyam/

Статьи, информационные материалы, социальные ролики,
направленные на повышение ценности многодетной семьи

Интернет-порталы, сайты, официальные страницы 
в социальных сетях организаторов и партнеров проекта

Тематические группы мессенджеров

ПРОДВИЖЕНИЕ


