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Ilnan
mepanpaumu B OT/eJIeHHH JHeBHOI0 NMpe0dbIBaHASA
nHa maprt 2020 rona

02.03. O3popoBuTensHas THMHACTHKa «MBI Ha CTylle HOCHAHM M 3[0POBbE
yxpennm"f CropTuBHO-pasBlieKaTe/IbHOE  MeponpusaTne  «Becenbrid  Maw».
«IToxxunoii coeT - 0OMeH HOBOCTAMKY. HacTonbHEIe HIPEI 110 HHTEpECAM.

03.03. OspopoBuTensHas ruMHacTHKa «MBI Ha cTyne MOCHIAMM H 3/I0pOBBE
ykpenumy. [Ipasaamuneiii KoHuept «BeceHHee HACTPOEHHE» C YHacTHEM JeTeH
BOKaNbHOH cTymun «Meuray MBOVY 10 «KoHomrckuii paiionuelii oM aerckoro
TBOpYECTBa» H HapoaHoro ancambna «Panymenekay». CrosecHsle HIphl: « TpeTui
JHIIHAHEY, «[Iponomku dpazy», «3araaku-ooManku». bubnuoreka — HOBHHKH,
YTEHWE raseT, KypHaJoB.

04.03. OspopoBHTenbHas rumHacTHka «Msl Ha cTyjleé NOCHIHM H 3J0pPOBBE
yKpenum». PasBiekarenbHO-TI03HABATENbHAd IporpaMmMa «B HapeTee CMEKaJkuy.
HactonpHele s noxunsix: «HazoBu npeamersl Ha KapTHHKe», «lIaTHAmKmH»,
«ITapable kapTHHKH» H Op. becena «besomacHocTe Ha nbay» (B pamkax «llIxoms:
GesomacHOCTHY ). 3aHATHE B Ky0e mobuTtenei pykonenus «Mactepuiay.

05.03. OspopoBHTensHas IruMHAacTHKa «MBI Ha cTy/ne TMOCHIOMM M 3/I0POBEE
ykperum». KoHKypcHO-pasBiekarenpHOe MeponpuatHe «MmuHYTa CnaBhD),
nocesmenHoe 8 Mapra. Ypok obmeit Tpynorepamuu «MeuipHEIE (haHTa3HMY.
Wrpsl Ha TpenupoBky BHuMmanus: «Cocuntaii o 30, He HaswBad YHCA ¢ UHQPOH
3», «MOIOKO-MOJIOTOK-MOMIOAEL, «PaHTED).

06.03. OspopoBurensHas ruMHAacTHKa «MBI Ha CTy/le MOCHAHM H 3/{0POBBE
ykpenam». IIpoeMoTp XymoxecTeenHoro ¢unbMa «BecHa Ha 3apedHOH ynuie».
«CHuTyaTHBHEIH pasroBop «XBocTarele IcuxoTepaneBTel». (O030p MecTHOH
neyaTH. 3anaTre B Kiybe moburtenei pykogenus «MactepHnay.

10.03. OzgopoBuTenbHas rUMHAcTHKAa «MBl Ha CTyjle NOCHIHM H 3J0POBEE
yKpenum».  BreicTymuieHue BoKambHOM Tpynnbl «MeneHTseBCKHE [eBYaTa»
bubnroTexa — HOBHHKH, YTEHHE raser, JKypHalnoB. TpynoTepamnus: ((HSI"GTGBJIBHHE
IIKATYJIKM M3 OTKpeITOK». KomnekTneasle Hrpsl: «Becensli 6yben», «4 sHatw..

«51 xonuna B MarasmH...».

11.03. OszpopoBuTenbHas ruMHacTHKA «Mbl Ha CTyJe IOCHIAMM M 3JI0pOBBEE
yKpendM», BHpTyajipHOE  IyTelIeCTBHE 1O  a(pUKaHCKMM  OCTPOBaM.
Tpynorepanus: W3roTOBIEHHE 3aKIafKH W3 JHKYTOBOTo uinaraTtay. HacTonbHbre



urpsl: «Cyaoky», «Tenedon», «Jlotoy. 3ausatue B Kiybde nobuTene pyKoaenua
«Mactepuuay.

12.03. OzmopoBuT2NbHAs I'MMHACTHKA «Mpl Ha CTyle MOOCHOIAM H 3[10pOBbE
yKpemum». Ypok oOmieH Tpynorepanmui «Jlekop KapaHNAUIHALE! B TEXHHKC
«nexynax». ITokuiol coBer - 00MeH HOBOCTAMH, Hrpel 1o HHETEpECaM.

13.03. OspopoBuicibHas ruMHacTHka «MEl Ha CTyle MOCHAUM H 3I0POBBE
ykperum». O630p MeCTHOH I@edaTd, HPOCMOTP XyHOXKECTBEHHOIO punema
«CTpsamyxa». 3ansarHe B KiyOe jmobuTeneH pykoaenus «MacTepuiia».

16.03. O3mopoputensHas ruMHacTHka «Mbl Ha CTyne TOCHAMM H 3/0pOBBC
ykpermamy». Mennexuust «lIpodriakTaka rpunma i OPBH». «Iloxunoit coper» -
obMeH HoBocTaMH. HacTonmeHEle Hrpsl: « Xoaunku», «lllaikm, «JloMHHON.

17.03. OsznopoBuTensHas TI'AMHacTHKAa «Msel Ha CTylne MOCHIHM H 3[0POBbE
yKkpenum». Mys3biKanpHad urpa «Yrafai Menomuioy. Tpymorepanua: «CyMouka
s MOOHIpHOTO reneona u3 ¢derpa». Hacronpmsie urpei: «OpuH - MHOIO»,
«YerpepThii MUIIHARY, «[1a3nbn.

18.03. OspopoBuTenpHas rUMHacTHKa «MBI Ha CTyJ€ MNOCHIHM H 3/10POBBE
ykpenum». TearpanusoBanHas mporpamma «HHCrexTop Ceerodopos» (c
y4acTHeM O0yYalolHXCsl TeaTpalbHOro KPYyikKa MBOY «Konomckas CLI um.
H.II. JIaeposa). KonnexTusHble Hrpbi: «HHHELH - KOpoTKuiD), «Ecii HpaBATCs
1ebe...», «Kpacki». 3anaTre B KiyGe mobutenei pykonenus «MacTepuuay.

19.03. OspopoBuTenbHas THMHacTHKa «MBI Ha CTyne MOOCHIMM M 3[0POBBE
ykpenuMy». BHOJNHOTEKa — HOBMHKH, YTEHHE raseT, JypHAJIOB. CmexonaHopamMa
«CmesTses  paspemaercsi». O6mas Tpynorepamms: «IlojiienBanne  KHHT,
JKYpHANOB, MojummBKa rasersl «KOHOIICKHH Kypnep». HacToJIbHEIE MIPBI IO
MHTEpEecaM.

20.03. OsznoposurensHas ruMHacTHKAa «Mbl Ha CTyJ€ MOCHAMM M 3H0POBLE
ykpermam». O630p MecTHOH TevaTH, TPOCMOTP XyAOXNKECTBEHHOI'O thuaeMa
«Heuasuuas mo6oss». O630p Taszer, sxypHanos. HacTonbHbie HIpsl: «JIOMHHOY,
«I1lamTku mo-HoBOMY». 3ausaTue B kiy6e moburenei pykonemas «Mactepunay.
23.03. OsmoposuTeNbHAs rHMHAcTHKA «Mbl Ha CTyNe NOCHAMM H 3[0pOBbE
ykpernum». BubnuoTeka — HOBMHKH, YTEHHE raseT, JKypHaJOB. CrHopTHBHEIH f0CYT
«babymkw, ma crapr!» «lloxuioli coeT - OOMEH HOBOCTAMMY - YHHMCH
pamoBaThcs 3a ApyruX. HacTonbHEIe HIPEI TI0 HHTEPECAM.

24.03. OspgopoBuTensHas ruMHacTHKa «MEel Ha CTysne NOCHAHEM M 3/10POBbE
ykpermm». MysbikanbHO-paspiekaTenbtas Hrpa «Jlsa posuis. Tpynotepanus:
MnereHne KOHMETHMIB! H3 TaseTHRX TpyGodex. HacTonbHble HMIphI «JIOMHHOM,
«JToToy, «lllamkmy». 3anaTre B KiyGe aobureneii pykonenus «Mactepuiay.
25.03. OsgoposuTenbHas TMMHAcTHKa «Mbl Ha CTyle INOCHIHM H 310POBBE
yKpemam». leaTpaju3oBaHHas MPOrpaMma «Uncmexktop Ceetotopos» (¢
ygacTHeM 0OydaromuXcd TeaTPalbHOro Kpyxka MBOVY «Konomckas CII uM.
H.IT. JiaepoBa). KomekTuBHbIE HIPBI: «ITHHHEIH - KOpOTKHI», «Ecii HpaBUTCA
Tebe...», «Kpacku». 3anaTHe B Kiybe mmoOHTeNeH PyKOAEIHs «MacTepua».

26.03. OzmoposuTenbHad ruvMHactuka «Mbl Ha CTyje TOCHAHM M 3/0pPOBBE
yKpemrM». PasBiexarebHO-HIpoBas nporpaMma « MBI IOCTaBHM CKa3Ky cami» (B



pamkax BeemupHoro mus tearpa). TpynoTepanust: mierenue KOH(ETHAIET H3
raseTHeIX TpyOo4ek. HacTombHble HIPBI 10 HETEpecaMm.

27.03. OspoposuTenbHas THMHACTHKAa «MBI Ha CTyJe NOCHIAM H 300pOBbE
ykpenum». O630p MecTHOH mevaTH, MPOCMOTP XyAOKECTBEHHOTO ¢ribMa «B 6oit
HIYT OHM cTapHkw». OO630p raser, xypHanos. HacTonbHEIe HIphl: «IIOMHHOY,
«busnbopay, «Ilasem. 3anstue B xiy6e mobuTeneii pykogenus «Mactepunay.
30.03. OsmoposuTenbHas rHMHAcTHKA «MBI Ha CTylIe IOCHOHM W 310POBLE
yKpenum». BHONHOTEKa — HOBHHKH, 4YTE€HHE Tra3eT, KYpHaIOB. MeyieKuus
«OcHOBEL 3/10poBOro o0pasa mms mokuisx». «ITokunodi coeer - o6MeH
HOBOCTAMHI) - YUHMCA pPafOBaTECA 32 ApyruX. HacTonbHbIE HIPEI [10 HHTEpecaM.
31.03. OspopoBuTensHas rumHacTHka «MEBl Ha CTyJIE IOCHIUM H 3]10POBBE
ykpenum», MysbikanbHeiii dac «[lecam Top rapMonb». CHOBECHBIE WIpHI:
«YerBepTeii HIHMI, «[Tpojomku dpasy», «BKycHble 3arankuy». Bubnuorexa —

HOBHHKH, YTEHHE I'a3eT, JKYPHAIOB.
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